RECOVERY

Zmagasz sie z uzaleznieniem -
chcesz trwaltej, stabilnej trzeZzwosci.

Czy to jest dla Ciebie?
Daj sobie szanse na dobre i trzeZwe zycie -
niech Ci sie uda tak jak nam.
Skontaktuj sie z nami!

OXFORD HOUSE POLSKA

Dom zdrowienia i trzezwego Zycia, wolnego od alkoholu i
narkotykow - wedtug modelu Oxford House USA

*  OH USA istnieje od 1975 .

*  Funkcjonuje przeszto 4000 domdéw, w ktérych mieszka
okoto 40,000 trzeZzwych mieszkaricow

e Od 1975r. progi OH USA przekroczyto ponad pdt miliona
0s0b, utrzymujqc trwatq i stabilnqg trzezwosc¢

*  Taki dom OH powstat w Krakowie-tagiewnikach

Wiecej informacji na: www.oxfordhouse-poland.pl

Email: oxfordhouse.polska@gmail.com

Model Oxford House to sprawdzony i
skuteczny sposob na trwatq i stabilng
trzeZwosc:

*  Oxford House Inc. to organizacja zrzeszajqca swiatowq
siec poszczegdlnych doméw Oxford House. Jest
organizacjq patronackq typu non-profit, ktéra udziela
licencji grupom zdrowiejgcych alkoholikéw i narkomandow
zaktadajacych nowe domy Oxford House (OH).

*  Dzieki zyciu w Oxford House mozliwa jest trwata zmiana
zachowania niezbedna do utrzymania trzeZwosci.

*  Kazdy Oxford House zapewnia bezpieczne, czyste i
trzeZwe srodowisko Zycia.

*  Domy Oxford House to samodzielnie prowadzone i
samofinansujqce sie spotecznosci liczgce od 6 do 16 oséb,
ktére powracajqc do zdrowia uczq sie, jak zyc razem i
wzajemnie sie wspierac.

* W ramach OH wynajmowane sq domy w dobrych i
bezpiecznych dzielnicach. Domy OH funkcjonujq osobno
dla mezczyzn i dla kobiet - nie ma domow
koedukacyjnych.

Domy OH odnoszg sukcesy, poniewaz:

*  nie ograniczajq czasu pobytu w domu.

*  dziatajq demokratycznie i wystepuje rotacja obowiqgzkow.

*  wydatki na gospodarstwo domowe sq réwno dzielone
pomiedzy wszystkich mieszkaricow.

*  przestrzegana jest bezwzgledna zasada, ze kazde spozycie
alkoholu lub narkotykdw skutkuje natychmiastowym
wydaleniem z domu.

Tradycje Oxford House

1. Gtéwnym celem Oxford House jest zapewnienie mieszkania i
wzajemnego wsparcia alkoholikowi i narkomanowi, ktory chce
przestac pic lub zazywac narkotyki i utrzymac trzezwosc.

2. Wszystkie domy Oxford House dziatajg na demokratycznych
zasadach. Osoby petnigce obowiqzki w domu sq jedynie
zaufanymi stugami przez okres nie dtuzszy niz szes¢ miesiecy w
jednej funkcji

3. Zaden cztonek OH nie jest nigdy proszony o opuszczenie domu
bez wyraznego powodu - nastepuje ono na skutek spozycia
alkoholu, narkotykdw lub nieodpowiedniego zachowania,
poniewaz takie sytuacje zagrazajq trzeZzwosci pozostatych
mieszkarcow.

4. Oxford House nie jest powigzany organizacyjnie ani finansowo
z AA ani NA, ale cztonkowie OH zdajq sobie sprawe, Ze tylko
aktywne uczestnictwo w AA i/lub NA daje gwarancje trwatej
trzeZwosci.

5. Kazdy OH powinien byc niezalezny, z wyjqtkiem spraw
dotyczqgcych innych domdw lub Oxford House Inc. jako catosci.

6. Kazdy Oxford House powinien byc¢ samowystarczalny
finansowo, chociaz stabilne finansowo domy mogq, za zgodq lub
zachetq Oxford House Inc., udzielic nowym lub potrzebujgcym
wsparcia finansowego domom pozyczki na okres nie dtuzszy niz
1rok.

7. Oxford House nie powinien nigdy byc¢ prowadzony przez
profesjonalistow, chociaz poszczegdlni cztonkowie mogq bycé
zachecani do korzystania z zewnetrznego profesjonalnego
wsparcia, jesli to moze przyspieszyc¢ powrdt do zdrowia z
alkoholizmu/narkomanii.

8. Propagowanie koncepcji Oxford House Inc. powinno byc
zawsze rozumiane jako publiczna edukacja, a nie promocja.
Zasady nalezy zawsze stawiac ponad osobistymi ambicjami.

9. Cztonkowie, ktorzy sie usamodzielnili i opuszczajq Oxford
House, sg zachecani, aby przystgpic do stowarzyszenia Oxford
House Inc. i oferowania przyjazni, wsparcia i przyktadu nowym
cztonkom.
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Swiadectwa mieszkaricéw Oxford House:

pra- House uratowatl mnie i moje

dziecko. Kiedy juZ wszyscy sie ode
o -,

~mnie odwrdcili to OH jako ostatni
otworzyf mi drzwi. Krzysztof, nie

zapomnij o kobietach z dziecmi.

Wyszedfem z wiezienia 6 miesiecy
temu. Nie ;;mg JuZz wra-gam tego
c;emnego swiata. Dx_forfi House dait
mi bezpieczne rr;ie}sce a0 Zycia po to,
abym mdogit na zaczac nowe Zycie i

q‘ﬁzyskaé moja toZsamosc.,

To jest méj dom. Tu jestem u siebie!

£ moimi wspodmieszkaricami Zyjemy jak
czfonkowie rodziny. Mam wiasny klucz do
domu [ ufamy sobie nawzajemn! Rozrmawiamy
ze soba szczerze i stajemy w prawdzie. Za nich
te? jestern odpowiedzialny. Zvjemy i
zdrowiejemy razem!

Historia Oxford House

Oxford House to koncepcja i system dziatania oparty na
doswiadczeniu zdrowiejqcych alkoholikéw i narkomandw, ktorzy
przekonali sie, Ze zmiana zachowania jest niezbedna do
wyzdrowienia z uzaleznienia. OH zapewnia bezpieczne, czyste i
trzeZwe srodowisko Zycia niezbedne do trwatego i stabilnego
powrotu do zdrowia bez nawrotow.

Oxford House zapewnia osobom powracajgcym do zdrowia
miejsce, w ktdrym mogq zyc razem i wspierac sie nawzajem. Domy
OH to zwykle domy jednorodzinne w dobrych i bezpiecznych
dzielnicach, z tatwym dostepem do innych form wspatrcia, takich
jak: mitingi, terapie i pomoc profesjona.

OH wydaije sie brakujgcym elementem potrzebnym dla
wiekszosci alkoholikéw i narkomandw do wypracowania trwatych
zachowan zapewniajqcych catkowitq abstynencje i
uporzqgdkowanie zycia. Osoby mieszkajgce w domu OH uczq sie
odpowiedzialnego zachowania i podnoszq poczucie wtasnej
wartosci. Niektore osoby mieszkajq w OH kilka miesiecy inne wiele
lat.

Oxford House, Inc. stuzy jako organizacja patronacka swiatowej
sieci domdw OH. Jej centrala miesci sie w Silver Spring, Maryland,
USA.

Model OH, oprdcz tego, ze jest wysoce skuteczny, jest rowniez
bardzo efektywnym sposobem wspierania trwatego powrotu do
zdrowia z alkoholizmu, narkomanii i krzyZowych uzaleznienr w skali
catego spoteczenistwa.

Obecnie w USA funkcjonuje 4000 domdéw OH z ponad 40 000
mieszkaricami. Srednio otwiera sie tam 1 nowy dom OH dziennie.

Oxford House otrzymat wyrdznienie w USA jako najlepszy model
w zakresie wychodzenia z uzaleznien od alkoholu i narkotykéw w
Krajowym Rejestrze Programdw i Praktyk (NREPP). Ponadto, w
raporcie US Surgeon General: ,,Facing Addiction in America.”
zostat uznany jako skuteczne narzedzie do trwatego powrotu do
zdrowia.

System dziatania Oxford House

Wsrdd cztonkéw OH mowi sie: ,,Oxford House nie ma
zadnych zasad poza 'Nie pij!"”. Zasady jednak istniejq,
lecz sq ograniczone do minimum. Zadna organizacja nie
jest w stanie funkcjonowac bez regut, systemu czy
procedur.

Podstawowq zasadq dla wszystkich domow OH jest
to, Ze muszq one dziatac demokratycznie. Kazdy cztonek
domu ma jeden gtos i zwykta wiekszosc decyduje, za
wyjgtkiem gtosowania nad przyjeciem nowego cztonka -
tutaj jest potrzebne 80% gtosow "za".

Oxford House, Inc. jest organizacjq zrzeszajgcq
poszczegdlne domy OH. Kazdy dom musi uzyskac licencje
od Oxford House Inc. Licencja Oxford House daje
korzysci ptynqgce z bycia czesciq catej sieci OH, ktdra
oferuje niezbedne wsparcie potrzebne do efektywnego
funkcjonowania domu.

Oxford House nie konkuruje z Zzadngq instytucjq,
organizacjq czy grupqg zawodowq, ktére pomagajq
osobom uzaleznionym. Wrecz przeciwnie, jest to
korzystne uzupetnienie dziatan wszystkichtych, ktorzy
chcq pomdc alkoholikowi/narkomanowi w uniknieciu
nawrotdw. Wiele z tych instytucji i organizacji kieruje
nowych cztonkéw do domu OH.
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