Ksiega Zasad Oxford House

Model zdrowienia w trzezwosci alkoholikéw i narkomanéw,
systemem self-help
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29 sierpnia — 1 wrzesnia 2019 r

Oxford House Inc., organizacja zrzeszajaca swiatowa sie¢ indywidualnych doméw Oxford
House, jest korporacja parasolowa typu non-profit, ktéra dostarcza licencje
kwalifikujacym sie grupom zdrowiejacych alkoholikéw i narkomanéw, ktérzy chca
zaktada¢ nowe domy Oxford House .



Wstep

Obecne wydanie Ksiegi Zasad Oxford House jest dziewigtym wydaniem, z ktérego od
1975 roku korzystaja tysiagce cztonkéw Oxford House i obowiazuja w funkcjonowaniu kazdego
indywidualnego domu Oxford House.

18 listopada 1988 r. prezydent Ronald Reagan podpisat PL100-690, ustawe o
przeciwdziataniu narkomanii, ktéra ustanowita ogélnokrajowy program majacy na celu
zachecenie do masowego powielania doméw odwykowych opartych na koncepcji Oxford
House. Na prosbe Kongresu, Oxford House wspoétpracowat nad stworzeniem prostego i
skutecznego programu pozyczek na rozpoczecie dziatalnos$ci w kazdym stanie federalnym USA.
Niektore stany majg odnawialne Fundusze pozyczkowe na rozpoczecie dziatalnosci, a inne nie.

Ekspansja Oxford Houses rozpoczeta sie w czerwcu 1989 roku. W ciaqu pieciu lat liczba
Oxford Houses wzrosta z 18, gtéwnie w okolicach Waszyngtonu, do ponad 500 zlokalizowanych
w 39 stanach. Z roku na rok liczba Oxford Houses nadal rosnie. Ponad 580 000 os6b (w roku
2019) wychodzacych z alkoholizmu, narkomanii i wspoéttowarzyszacych choréb psychicznych
doswiadczyto, ze mieszkanie w Oxford House przyczynito sie do ich trwatego i stabilnego
powrotu do zdrowia. Czas, wsparcie réwiesnikow i zdyscyplinowany system demokracji, ktére
lezg u podstaw Oxford House, daty kazdemu czas na wypracowanie osobistego zdrowego
funkcjonowania w zyciu codziennym i stabilnego powrotu do zdrowia bez nawrotéw.

Podstawa tej transformac;ji jest Ksiega Zasad Oxford House (Oxford House Manual).
Podobnie jak w przypadku poprzednich osmiu wydan oryginalnego podrecznika z 1975 r., to
wydanie jest réwniez poswiecone Jimowi S. — pierwszemu cztonkowi Oxford House. Jim zmart
19 sierpnia 1987 r. w zdecydowanie zbyt mtodym wieku, ale z ponad 12 latnia trzezwoscia.
Pomodgt setkom zdrowiejgcych alkoholikow swoim oddanym programem pogodnej trzezwosci.
Przez dwa i p6t roku mieszkat w Oxford House, podtrzymujac wszystkich na duchui
udowadniajac, ze Oxford House dziata, a potem powrdcit do swojej zony i dwdjki dzieci. Jako
-absolwent Oxford House ” Jim ciagle wracat, by przyprowadza¢ ,nowicjuszy” i pomagac ,,old-
timersom”. Jim nauczyt nas wszystkiego, ze nie trzeba pi¢ ani bra¢ narkotykéw, aby dobrze zy¢
w Oxford House.

Jedyng istotng zmiang w tym wydaniu podrecznika jest przypomnienie, ze rachunki
muszg by¢ ptacone na czas, aby Oxford House zachowat swoja licencje. Oznacza to, ze jesliw
domu brakuje srodkéw na terminowe optacenie czynszu lub inne rachunki, wéowczas osoby
mieszkajace w tym domu muszg siegna¢ do wtasnych kieszeni i zdoby¢ niezbedne pienigdze na
rownych zasadach. Reputacja Oxford House jest zbyt wazna, by pozwoli¢, by zostata zniszczona
przez niesolidnosc.

Ksiega Zasad Oxford House to plan skutecznego i zdrowego funkcjonowania Oxford
House, zawiera sprawdzone praktyki i procedury.

Liczba domoéw Oxford House osiggneta 2600 pod koniec trzeciego kwartatu 2019 ., tuz
przed XXI Swiatowa Konwencjg Oxford House w Waszyngtonie. Catkowita liczba obejmuje
domy w 48 stanach, Kanadzie, Anglii, Australii i Ghanie. Obecnie w 2023 jest okoto 4000
domoéw OH.

Historia Oxford House



Pierwszy Oxford House zostat otwarty w pazdzierniku 1975 r. w Silver Spring w stanie
Maryland przez grupe zdrowiejacych alkoholikéw i narkomanéw, ktérzy mieszkali w
prowadzonym przez wtadze hrabstwa osrodku pomocy spotecznej (Half Way House). W
potowie 1975 roku wtadze stanowe postanowity zamkng¢ osrodek z powodu braku funduszy.
Kiedy do mieszkancow dotarta ta wiadomos¢, ich pierwsza reakcja byt gniew i panika. Zdawali
sobie sprawe, ze bez wsparcia wspélnoty nie przetrwajg w trzezwosci. Ponadto w tym osrodku
przejsciowym obowigzywata ,reguta szesciu miesiecy”, ktéra wymagata od osoby
wyprowadzenia sie po szeSciu miesigcach, aby zrobi¢ miejsce dla nowych mieszkancow-
pacjentéw. W czasie pobytu w osrodku przejsciowym regularnie obserwowali, jak wiekszos¢
mezczyzn, ktéra wyprowadzata sie pod koniec szesciu miesiecy wracato do picia lub uzywania
narkotykéw przed uptywem miesigca. Fakt ten tylko potegowat obawy i niepewnosé, jakie
odczuwali, gdy dowiedzieli sie, ze dom, w ktérym mieszkali, miat by¢ zamkniety i wszyscy mieli
sie wyprowadzi¢ w ciagu trzydziestu dni.

Osoba prywatna, cztonek Anonimowych Alkoholikéw, byta dzierzawcg tego majgcego
sie zamkna¢ domu. Zapytat, czy mezczyzni mysleli o samodzielnym przejeciu domu. Miedzy
pomystami samodzielnego przejecia domu a rzeczywistoscia stato wiele przeszkéd. Skad
mieliby wzia¢ pienigdze? Jak mogli optaci¢ czynsz, media, jedzenie i doradce do zarzadzania
domem? Kogo mogliby znalez¢ do prowadzenia domu? Dniami i nocami dyskutowali miedzy
soba o mozliwosciach i chodzili na wiele spotkan AA, aby zasiegna¢ rady cztonkéw AA.
Cztonkowie AA raz po raz dodawali im otuchy: , Tylko nie pij” — styszeli w kétko oraz ,,dzien po
dniu”.

Powoli zaczat sie ksztattowaé pomyst, ze moze udatoby sie samemu przejac i zarzadzac
domem. Pierwsze zadanie polegato na zbadaniu wszelkich kosztéw domu. Najwiekszym
pojedynczym kosztem byt optacany kierownik, kucharz i doradca zwigzany z domem. Kto$
zasugerowat, ze moze mogliby zy¢ bez optacanego kierownika, kucharza lub doradcy. Ale kto
bytby przetozonym lub kierownikiem? Mezczyzni uznali, ze koszt kierownika, kucharza i
doradcy jest zbyt duzy. Gdyby istniata jakakolwiek szansa na utrzymanie domu, nalezatoby
znalez¢ sposob, aby zachowac trzezwos¢ i zarzagdza¢ domem bez ptatnego personelu. Istniaty
powazne watpliwosci, czy moga dziata¢ odpowiedzialnie jako grupa.

Poniewaz dyskusje koncentrowaty sie na tym, czy mogg sami prowadzi¢ dom, rozmowa
nieuchronnie przeradzata sie w skargi na styl zycia w osrodku przejSciowym, w ktérym
obowiazywato duzo zasad: swiatta gasng o jedenastej w nocy, wszyscy wstajg o széstej rano,
$niadanie doktadnie o si6dmej, nakrywanie do stotu, zmywanie naczyn, odkurzanie,
wynoszenie smieci, Scielenie tézek — wszystkie konkretne zadania do wykonania w okreslonym
czasie i w okreslony sposéb. Wszelkie sugerowane zmiany w sztywnej rutynie nie wchodzity w
gre. O ile mieszkancom domu tymczasowego nie podobaty sie arbitralne zasady, o tyle strach
przed brakiem miejsca do zamieszkania byt jeszcze wiekszy. Po wielu dniach dyskusji plan
organizacyjny zaczat ewoluowa¢, co dato grupie nadzieje, ktérej potrzebowali, aby sprobowac
przeja¢ dom w swoje zarzadzanie. Doswiadczenia w domu tymczasowym — zaréwno
pozytywne, jak i negatywne — pomogty im tworzy¢ model funkcjonowania, w ktérym
obowiazki kierownika, kucharza i doradcy przejmowali sami mieszkarncy w sposéb rotacyjny. |
tak koncepcja Oxford House zaczeta powoli nabierac ksztattu.

Pozytywna strong doswiadczenia z domu tymczasowego byto wzmocnienie trzezwosci
zdobytej dzieki Swiadomosci, ze natychmiastowa eksmisja nastepuje po wypiciu pierwszego
drinka. Od samego poczatku zatozyciele uznali, ze musi istnie¢ bezwzgledna zasada zakazujaca
spozywania alkoholu lub narkotykéw przez cztonkéw domu. Problemem dla samodzielnie
prowadzonego domu grupowego byto opracowanie procedur gwarantujacych, ze kazdy
mieszkaniec, ktory by pit lub brat narkotyki, musi zosta¢ wydalony. Ostatecznie zdecydowano,
ze jedynym sposobem na to bedzie zwotanie zebrania domownikéw i oméwienie sytuacji.
Gdyby cztonek brat narkotyki lub pit, musiatoby odby¢ sie gtosowanie za usunieciem go z domu.
Gdyby wiekszos¢ cztonkéw zgodzita sie, ze cztonek Faktycznie pit lub zazywat narkotyki,



automatycznie bytby wykluczony. Obecnie OH, ktéry nie zachowuje tej zasady, automatycznie
traci swoja licencje.

Zanim pojawit sie pierwszy nawrot, wsrod cztonkéw toczyta sie powazna debata na
temat tego, jak stwierdzi¢, czy dana osoba rzeczywiscie wrécita do picia lub brania narkotykéw.
Niektorzy cztonkowie uwazali,ze dom powinien kupi¢ alkomat, aby przetestowac wszystkich,
aby ustrzec sie przed ,tajemniczym pijakiem”wsréd nas. Inni sugerowali wybér oficjalnego
~Sniffera” (jako tanszego zabezpieczenia). Nowe domy beda prawdopodobnie podlegac tym
samym rodzajom trosk. Faktem jest, ze zaden cztonek domu nie jest w stanie oszukac innych
cztonkdéw przez dtugi czas. Wszyscy jestesmy zawodowymi alkoholikami i/lub narkomanami,
ktérzy zrobiliby wszystko, zeby pic i bra¢ narkotyki. Naprawde znamy wszystkie sztuczki w
branzy, a nawrét nie da sie ukry¢ przez nikogo z nas przez dtugi czas.

Niestety mogg wystapi¢ nawroty. Niektérzy cztonkowie Oxford House powrécg do
swojego uzaleznienia. W takim przypadku wazne jest, aby pozostali domownicy szybko
zareagowali. Najgorszym btedem, jaki moze popetni¢ kazdy dom, jest poslizgniecie sie lub
nawroét jednego cztonka. Ta pomytka zagraza trzezwosci kazdego innego cztonka domu i moze
szybko zrujnowac¢ dom dla wszystkich. Kazdy mieszkaniec Oxford House wie przed
wprowadzeniem sie, ze korzystanie z alkoholu lub narkotyku bedga skutkowaty automatycznym
opuszczeniem domu. Cztonkowie Oxford House majg obowigzek stosowac ,,twarda mitos¢” i
szybko go wydali¢ — dla jego wtasnego dobra i dobra catego domu. W przeciwnym wypadku
dom straci automatycznie swoja licencje OH.

Pierwszy Oxford House wyprébowat system odrézniajacy picie lub zazywanie
narkotykéw w domu od picia lub zazywania narkotykéw poza domem. W pierwszym przypadku
wydalenie z domu byto automatyczne; w tym drugim przypadku wydalenie byto
prawdopodobne, ale jesli cztonkowie uznali to za uzasadnione, cztonek, ktéry ponownie
opuscit dom, mégt otrzymac okres probny. Zrobiono to w czterech przypadkach i nie zadziatato
w zadnym z nich. W kazdym przypadku cztonek z nawrotem miat nawrét w ciggu kilku dni lub
tygodni. Doswiadczenie pokazato, ze okres probny nie zadziatat. Dlatego kazdy poslizg lub
nawroét skutkuje teraz automatycznym wydaleniem. Gtosowanie cztonkéw domu ma na celu
wytacznie ocene, czy rzeczywiscie nastapit nawrét choroby.

Trudno jest podja¢ dziatania przeciwko nawracajagcemu cztonkowi, ale kazdy Oxford
House musi to uczyni¢. Pierwszy przypadek jest zawsze najtrudniejszy, poniewaz wszyscy
cztonkowie domu staja sie przyjaciétmi i nikt nie lubi wydali¢ przyjaciela. Niemniej jednak
zasady musza by¢ wazniejsze od osobowosci, a cztonek, ktory ulegt nawrotowi, musi
natychmiast opusci¢ dom. W przeciwnym razie trzezwos¢ kazdego cztonka domu jest
zagrozona. Co wazniejsze, dobra reputacja Oxford House jest zagrozona. Pierwszy Oxford
House byt przedmiotem zaktadéw osdb z zewnatrz o to, jak szybko upadnie. Wielu ludzi
szczerze wierzyto, ze dom grupowy zdrowiejgcych alkoholikow i narkomanéw nie moze dziata¢
bez kierownika lub doradcy, ktéry egzekwuje edykt przeciwko piciu i zazywaniu narkotykow.
WSszyscy ci watpiacy przegrali swoje zaktady, poniewaz cztonkowie Oxford House udowodnili,
ze potrafig dziata¢ odpowiedzialnie.Pierwszym obowigzkiem kazdego Oxford House jest
egzekwowanie trzezwosci.

Gdy cztonek zostanie wydalony z domu, poniewaz wrécit do picia lub brania narkotykow,
nie moze zosta¢ ponownie przyjety, chyba ze istnieje wyrazne wykazanie, ze powrdcit do
solidnej trzezwosci. Kazdy dom opracowuje pewne praktyczne zasady okreslania powrotu do
trwatej trzezwosci. Niektorzy akceptuja pomyslne ukonczenie 28-dniowego programu
rehabilitacyjnego jako powrét do solidnej trzezwosci. Wiekszos¢ z nich wymaga silnych
dowodoéw na to, ze nie pije ani nie bierze narkotykéw,a takze regularne uczeszczanie do AA
i/lub NA jako minimalny wymoég ponownego przyjecia do OxfordHouse.



Domy OH w danym obszarze geograficznym utrzymuja wzajemny kontakt, tak ze
powracajacy cztonek nie przenosi sie poprostu z jednego domu do drugiego. Z drugiej strony,
gdy powracajacy cztonek odzyska trzezwos¢, moze by¢ wskazane, aby ,,zaczat od nowa” w
innym domu wokolicy, jesli jest w nim miejsce. Sumienie grupowe tych, dla ktérych pracuje
Oxford House , na og6t nie ma problemu z naprowadzeniem osoby, ktéra wyzdrowiata z
nawrotu choroby, do domu, ktéry moze udzieli¢ najwiekszego wsparcia.

Zatozyciele Oxford House wypracowali demokratyczny sposéb dziatania. Wczesna
historia Oxford House pokazata, ze mieszkancy Oxford House mogli samodzielnie prowadzi¢
dom. Dzi$ Oxford House nadal dziata samodzielnie i ma ponad 92% skutecznos¢.

W ciagu szesciu miesiecy od jego powstania pierwszy Oxford House pomagt
sfinansowac i otworzy¢ drugi Oxford House . Wkroétce te dwa domy rozpoczety trzeci, a trzy
domy zaczety czwarty. W ciggu pierwszych trzynastu lat Oxford House rozrést sie z jednego
domu do ponad dwudziestu. W pazdzierniku 1987r. w Bethlehem w Pensylwanii, z dala od
skupiska doméw w rejonie Waszyngtonu, otwarto nowy dom Oxford House dla mezczyzn,
Scisle wedtug wypracowanego juz wczesniej modelu.

Na poczatku 1988 roku wszyscy cztonkowie poszczegélnych doméw OH postanowili
zatozy¢ petnoetatowe biuro ustug centralnych, aby zapewni¢ innym osobom wychodzacym z
alkoholizmu i narkomanii pomoc administracyjno-techniczng niezbedna do zaktadania nowych
domow OH. Istniato silne przekonanie, ze Oxford House moze dziata¢ wszedzie. W miare
otwierania nowych doméw OH w catym kraju, pierwszy Oxford House na okreslonym obszarze
kontynuowat tradycje ustalong przez pierwotny Oxford House, polegajgca na pomaganiu
innym domom w rozpoczynaniu dziatalnosci. W latach 1989-2016 rozwdj Oxford Houses byt
fenomenalny — ponad 2060 indywidualnych doméw OH zostato zatozonych w 45 stanach,
Australii, Kanadzie, Anglii i Ghanie.

Fundacje, firmy, koscioty, agencje indywidualne i rzadowe pomogty sfinansowa¢ pomoc
techniczng, aby poméc w utworzeniu kilku pierwszych doméw OH w swoim rejonie. Ekspansja
OH opiera sie gtéwnie na wysitkach wolontariuszy oséb mieszkajacych w istniejacych domach
OH, pracujacych z nowo utworzonymi grupami.

W catym kraju grupy Oxford Houses zorganizowaty sie we wzajemnie wspierajace sie
kregi, pracujac razem nad zwiekszeniem liczby domow, tak aby kazdy zdrowiejacy alkoholik i
narkoman maégt uzyskaé wsparcie mieszkania w Oxford House . Kazdy Oxford House ma swoja
wtasna historie, ale wszystkie Oxford Houses majg wspélna historie dziatania w sposéb
demokratyczny na zasadzie samowystarczalnosci. Ta wspolna historia jest kluczem do tego,
aby Oxford House dziatat skutecznie. System Operacyjny i Tradycje doméw OH zawieraja plan
skutecznego dziatania kazdego domu OH poprzez podazanie wyprébowang drogg do sukcesu.
Ponizszy System Operacji i Tradycje domu OH pochodzg bezposrednio z oryginalnej Ksiegi
Zasad OH z bardzo niewielkimi zmianami, nalezycie odnotowanymi w przypisach.

Oxford House, Inc.

1010 Wayne Avenue, Suite 300
Silver Spring, Maryland 20910
Telefon: 1-(301) 587-2916
Faks: 1-(301) 589-0302
Internet:www.oxfordhouse.org

E-mail:Info@oxfordhouse.org(

Oxford House, Inc. jest zarejestrowana w Delaware i jest sp6tkg non-profit 501(c)(3).)


mailto:Info@oxfordhouse.org

Zawarte w Ksiedze Zasad OH standardowe formularze i dokumenty — sprawdzone pod
katem pomocy w prowadzeniu Oxford House mozna rowniez pobrac ze strony internetowe;j
www.oxfordhouse.org (po polsku: www.oxfordhouse-polska.pl w zaktadce "Zasoby"), jak
réwniez i nowe wersje formularzy oraz inne stosowne dokumenty:

-Cotygodniowy raport ze spotkania: fFormularz stuzacy do zapisywania protokotu z
cotygodniowego spotkania cztonkéw rodziny Oxford House , tak aby dom miat biezacy zapis
demokratycznych decyzji podjetych przez grupe.

-Tygodniowy raport finansowy: formularz do zgtoszenia, kto pokryt swoja czes¢ wydatkow,
liste wydatkéw poniesionych w poprzednim tygodniu, kwote srodkéw dostepnych dla domu
oraz liste regularnych lub nieoczekiwanych wydatkéw, ktorych termin ptatnosci przypada na
kilka nastepnych tygodni.

-Lista kontrolna uzywana przez niektére domy OH w celu przypomnienia o podstawowych
krokach , ktére nalezy podja¢, aby dom funkcjonowat na solidnych podstawach finansowych.

System dziatania Oxford House

Wsréd cztonkéw Oxford House czesto powtarza sie powiedzenie, ze ,,Oxford House
nie ma zadnych zasad poza ,Nie pij!”.

Chociaz zasady w Oxford House s ograniczone do minimum, istniejg jednak zasady.
Zadna organizacja nie jest w stanie funkcjonowa¢ bez regut, systemu czy procedur.
Podstawowg zasadga dla wszystkich domoéw OH jest to, ze muszg dziata¢ na zasadach
demokratycznych. Kazdy cztonek Domu ma jeden gtos. Wiekszos¢ rzadzi, z wyjatkiem
przypadku przyjecia nowego zdrowiejgcego alkoholika lub narkomana do cztonkostwa, kiedy
80% obecnego cztonkéw musi gtosowac za jego zatwierdzeniem.

Ponizsza dyskusja przedstawia system operacyjny Oxford House. Opiera sie na
doswiadczeniach istniejagcych doméw i méwi kazdemu zainteresowanemu zdrowiejgcemu
alkoholikowi lub narkomanowi:

(1) jak zatozy¢ nowy dom OH
(2) jak sprawi¢, by Oxford House dziatat ptynnie
(3) jak zarzadzac¢ pieniedzmi w Oxford House .

Oxford House, Inc. jest organizacja zrzeszajacq wszystkie domy OH. Kazda grupa
zdrowiejacych alkoholikéw,ktéra chce zatozy¢ OxfFord House, musi uzyskac licencje (charter) od
Oxford House, Inc. Licencja Oxford House daje korzysci ptynace z bycia czescia catej sieci OH,
ktéra oferuje niezbedne doswiadczenie i wskazéwki dla skutecznego Funkcjonowania Oxford
House.

Kazda grupa zdrowiejacych alkoholikéw i/lub narkomanéw moze ubiegad sie o licencje
Oxford House. Oxford House, Inc., nie ma sztywnych zasad dotyczacych dtugosci trzezwosci



wymaganej od wnioskodawcéw, ktérzy chcg otworzyé nowy dom. Z reguty jednak kilku
cztonkéw nowej grupy powinno miec kilka miesiecy trwatej i stabilnej trzezwosci.

Uzyskanie licencji

Dwoch lub wiecej zdrowiejacych alkoholikow moze ubiegac sie o licencje od Oxford
House, Inc., wypetniajgc wniosek lub piszac list zawierajacy istotne informacje do Oxford
House World Services. Stosowne informacje obejmuja odpowiedzi na nastepujace pytania:
1. Nazwiska proponowanych cztonkéw zatozycieli.

2. Dtugosc trzezwosci kazdego proponowanego cztonka-zatozyciela.

3. Plany nowej grupy dotyczace wynajmu domu.

4. Liczba t6zek planowanych do wykorzystania w proponowanym nowym Oxford House .
5.Przewidywana optata za osobe na miesigc potrzebna, aby dom byt samofinansowalny.

Aby otrzymac licencje proponowany dom musi by¢ przeznaczony dla co najmniej szesciu
mieszkancéw. Najwieksza jak dotad grupa Oxford House liczyta osiemnascie oséb. Wydaje sie,
ze najlepsza grupa sktada sie z oSmiu do dwunastu cztonkéw. Licencje sg przyznawane tylko dla
domoéw jednoptciowych. Nie ma , koedukacyjnych” doméw OH. Umowy najmu z wtascicielami
powinny jasno okresla¢, ze w domu nie wolno pali¢ oraz ze uzywanie swiec dekoracyjnych,
kadzidet lub innych przedmiotéw stwarzajacych zagrozenie pozarowe powinno by¢
zabronione. Bezpieczenstwo grupy jest wazne.

Wszystkie licencje s3 wydawane warunkowo. Oznacza to, ze zatozona nowa grupa musi
wykazaé, ze nauczyta sie systemu dziatania Oxford House w stopniu wystarczajacym, aby
otrzymac staty statut.

Znalezienie Domu

Filozofia Oxford House opiera sie na zwiekszaniu ilosci dostepnych tézek (w obecnym
domu lub poprzez otwieranie nowych domoéw), a nie na ograniczaniu czasu, przez jaki cztonek
moze mieszka¢ w domu. Aby osiggna¢ wystarczajaca ilos¢ miejsc i zapewni¢ wystarczajaca
liczbe pokoi dla wszystkich zdrowiejacych alkoholikéw i narkomanéw, ktérzy chca mieszkaé w
Oxford House, tradycjg iOxford House jest poszukiwanie dodatkowego domu, gdy jeden sie
zapetni.

Rozmiar, lokalizacja i koszt odpowiedniego domu zalez3 od wielu czynnikéw i wielka
pomoca stuzy tutaj piedziesiecioletnie doswiadczenie OH w USA. Cztonkowie nowej grupy,
ktérzy szukaja odpowiedniego domu, powinni upewni¢ sie, ze kazdy przyszty dom moze by¢
zamieszkany bez naruszania lokalnych przepiséw dotyczacych zagospodarowania
przestrzennego lub przepiséw dotyczacych zdrowia i bezpieczenstwa. W praktyce kazdy
Oxford House nie rézni sie niczym od zwyktej rodziny — poza tym, ze nikt w Oxford House nie
pije ani nie zazywa narkotykow.

W rzeczywistosci wiekszos$¢ jurysdykcji w USA nie ma konkretnych rozporzadzen
odnoszacych sie bezposrednio dosytuacji typu Oxford House. Wiekszos¢ rozporzadzen
dotyczacych mieszkan grupowych, jesli w ogéle istnieja, jest ukierunkowana na wysoce
zinstytucjonalizowane sytuacje. Wiekszos¢ rozporzadzen dotyczacych zagospodarowania
przestrzennego, tj. wynajmu domow, apartamentéw, hoteli lub moteli, jest nieodpowiednia dla
sytuacji Oxford House.



Jesli cztonkowie zatozyciele majg jakiekolwiek watpliwosci co do tego, jak ich szczegélna
jurysdykcja bedzie postrzega¢ Oxford House, powinni wyjasni¢ swoje uzytkowanie z lokalnymi
wtadzami ds. zagospodarowania przestrzennego. Oxford House, Inc. jest gotéw udzieli¢
wszelkiej mozliwej pomocy w tym zakresie. W Bethlehem w Pensylwanii, Oxford House
otrzymat orzeczenie od szefa Biura Inspekgji, ze miesci sie w definicji ,,rodziny” okreslonej w
kodeksie zagospodarowania przestrzennego miasta. Z praktycznego punktu widzenia
wiekszo$¢ jurysdykcji docenia ustugi Swiadczone przez Oxford House , ze uwaza sie, ze ma on
klasyfikacje ,rodzinng”.

Przy wyborze dowolnego domu, ktéry ma by¢ uzywany jako Oxford House, nalezy
kierowac sie zdrowym rozsadkiem. Powinien mie¢ odpowiednia instalacje wodno-
kanalizacyjng, odpowiednie zaplecze kuchenne, odpowiednia pralnie, wystarczajaca liczbe
sypialni i przyjemng wspélng przestrzen do spedzenia wolnego czasu. Ponadto nalezy zbadag,
czy parkowanie samochodéw moze powodowac problem dla sasiedstwa.

Wysokos¢ czynszu, na jaki moze sobie pozwoli¢ nowa grupa, zalezy od liczby tézek, jakie
moze pomiesci¢ dom. W wiekszych pokojach nalezy umiesci¢ wiecej niz jedno tézko. Nowi
cztonkowie wprowadzajacy sie do domu moga tatwiej poczuc sie jak w domu, jesli dzielg pokd;.
Wiekszos¢ doméw stosuje system starszenstwa przy wyborze té6zek. ,Starsi stazem” zazwyczaj
wprowadzaja sie do pokoi jednoosobowych, gdy nowi cztonkowie wprowadzaja sie do domu.
Pokoje jednoosobowe to zazwyczaj mniejsze pokoje w domu.

Istnieje kilka powodoéw, dla ktérych Oxford House zacheca wiecej niz jednego cztonka
do pokoju:

-Po pierwsze, nowicjusze lepiej utrzymuja sie przy wspotlokatorze. Samotnos$¢ stanowi
zagrozenie dla trzezwosci, a samotno$¢ moze stanowi¢ problem w przystosowaniu sie do
nowego miejsca zamieszkania.

-Po drugie,liczba oséb mieszkajacych w Domu ma bezposredni wptyw na ekonomie domu. Im
wiecej oséb mieszka w domu, tym mniej kazdy cztonek musi zaptaci¢, aby dom byt
samofinansowalny.

Wielko$¢ domu ma bezposredni zwigzek z wysokoscig czynszu, na ktéry nowa grupa
moze sobie pozwoli¢. W wiekszosci miejsc miesieczny czynsz bedzie najwiekszym kosztem
ponoszonym przez cztonkéw domu. Na przyktad pierwszy Oxford House (Oxford House-Silver
Spring) liczyt 13 cztonkéw. Miesieczny czynsz wynosit 700 dolaréw, media kosztowaty okoto
300 dolaréw miesiecznie; wspélne srodki gospodarcze okoto 250 dolaréw miesiecznie. Optata
za jednego cztonka zostata ustalona na 130 dolaréw miesiecznie (30 dolaréw tygodniowo).
Poniewaz dom szybko sie zapetnit, dochody przewyzszaty wydatki. Po szesciu miesigcach
funkcjonowania dom miat w banku prawie 2000 dolaréw srodkéw wtasnych. 1200 dolaréow z
tych pieniedzy wykorzystano na zatozenie nowego domu Oxford House. Dzisiaj wiekszos¢
domoéw OH ma liste oczekujgcych na miejsce w domu. Dlatego istnieje tradycja, ze niektorzy
cztonkowie istniejacego domu pomagaja w zaktadaniu nowego domu Oxford House i tworza
“trzon” dla nowego domu.

Z doswiadczenia wiemy, ze tatwo jest kupi¢ meble do nowego domu niewielkim kosztem
lub otrzymac za darmo. Poinformowanie przyjaciot, rodziny i grup koscielnych, ze szukasz
mebli, moze by¢ bardzo skuteczne. Kazda spotecznos¢ jest chetna do pomocy. Czasami jednak
pozyskanie t6zek i komdd w darze moze by¢ trudne. Poniewaz tézka sg niezbedne, cztonkowie
nowego domu moga chcie¢ kupi¢ podwdjne zestawy materacy jako rezerwa. Sklepy z
uzywanymi rzeczami, czesto maja komody w rozsadnej cenie. Jednak pierwszym i
najskuteczniejszym sposobem zdobycia mebli jest poproszenie o nie cztonkéw AA. Czesto
wymieniajg swoje wtasne meble i chetnie przekazujg swoje stare meble do Oxford House.

Pozostate koszty zwigzane z otworzeniem nowego domu obejmuja miesieczny czynsz z
gory oraz kaucje w wysokosci jednomiesiecznego czynszu. Nowe domy czesto otrzymuja
pozyczke od cztonkéw AA lub innych doméw OH, aby pokry¢ ten wydatek. W przypadku



uzyskania pozyczki cztonkowie nowego domu powinni zgodzi¢ sie na jej sptate zgodnie z
okreslonym harmonogramem — co najmniej 100 dolaréw miesiecznie do czasu jej sptaty. Dobre
imie Oxford House jest zagrozone, ilekro¢ jakikolwiek dom ma pozyczke niesptacona. Dlatego
wazne jest regularne sptacanie pozyczki.

Cztonkowstwo

Cztonkowie zatozyciele nowego Oxford House stanowig podstawowy trzon
cztonkowstwa w domu. Gdy dom zostanie otworzony, cztonkowie zatozyciele znajduja
wystarczajacg liczbe nowych cztonkéw, aby zapetni¢ wszystkie dostepne tézka. Im wyzszy
wskaznik obtozenia, tym nizszy czynsz, ktérymusi ptaci¢ kazdy cztonek Oxford House .

Jednym z wymogow statutu Oxford House jest to, ze nowi cztonkowie muszg zostac
zatwierdzeni przez 80% obecnych cztonkéw w danym domu. Wymagana jest zgoda 80%
obecnych cztonkéw, poniewaz niezwykle wazne jest, aby wszyscy cztonkowie mieszkajacy w
Oxford House czuli sie komfortowo z kazdym nowoprzybytym. Ze wzgledéw praktycznych
istniejace domy OH odmoéwity cztonkostwa bardzo niewielu osobom. Wiekszos¢ cztonkéw
Oxford House dba o swoja dobra reputacje, i niewielu kandydatéw zostaje wykluczonych z
cztonkostwa. Ci, ktérzy sq wykluczeni, s3 generalnie wykluczeni, poniewaz nie ma wolnych
tézek. Utrzymywana jest lista oczekujacych, ale po pewnym czasie ma to niewielka wartos¢,
poniewaz gdy ktos potrzebuje pokoju, potrzebuje go natychmiast. Z drugiej strony,lista
oczekujacych moze by¢ uzytecznym zrédtem pozyskiwania nowych cztonkéw do pomocy przy
tworzeniu innego domu. Lista oczekujacych jest rowniez zrodtem do obsadzania wakatéw, gdy
cztonkowie wyprowadzaja sie, aby zamieszka¢ w innym miejscu spotecznosci lub s3
eksmitowani z powodu nawrotéw do picia lub zazywania narkotykéw.

Oxford House sprawdza sie zaréwno u mezczyzn, jakiu kobiet. Jednak z
doswiadczenia Oxford House wynika, ze nie dziata on w domach mieszanych. Z tego powodu
nie ma koedukacyjnych doméw OH.

W 1978 r. Oxford House otworzyt Dom przeznaczony dla kobiet, ale zaczat od
podstawowej grupy czterech mezczyzn z istniejgcego Oxford House . Po tym, jak osiem kobiet
wprowadzito sie do Domu, czterej mezczyzni wyprowadzili sie z nadizejg, ze ich miejsca
zostang wypetnione przez kobiety, ktére przyjma cztery dodatkowe kobiety. Zamiast tego
kobiety zaakceptowaty czterech dodatkowych mezczyzn jako zastepcéw i dom zaczat miec
problemy. Miedzy mezczyznami i kobietami rozwineto sie wiele relacji i wkrétce wielu
cztonkéw powrécito do picia. Oxford House, Inc. zamknat Dom i ponownie otworzyt go jako
dom dla mezczyzn. Byto jasne wtedy i nadal jest jasne, ze mezczyzni i kobiety mieszkajacy w
tym samym domu dziatajgcy w ramach systemu Oxford House powodujg niepotrzebny
dodatkowy stres w zyciu grupowym. Domy Oxford dla kobiet dziatajg dobrze; meskie Oxford
Houses dobrze sie sprawdzajg; jednak domy, w ktérych mieszkajg zaréwno mezczyzni, jak i
kobiety, nie dziataja i nie otrzymaja statutu od Oxford House, Inc.

Nie kazdy nadaje sie do zamieszkania w domu OH, ale obecni cztonkowie nigdy nie
powinni nikogo wykluczac tylko ze wzgledu na rase, wyznanie lub niepetnosprawnos¢
wspotwystepujaca z uzaleznieniem od alkoholu lub innych $rodkéw uzalezniajacych, chyba ze
taka niepetnosprawnosc¢ utrudniataby danej osobie funkcjonowanie w Oxford House. Na
przyktad bycie nosicielem wirusa HIV samo w sobie nie wyklucza udanego cztonkostwa w
Oxford House, poniewaz w przypadku braku seksu bez zabezpieczenia lub dzielenia sie igtami
HIV lubAIDS nie jest zarazliwy, a setki oséb dotknietych wirusem HIV lub AIDS odnosza sukcesy
w domu OH. Ponadto setki powracajacych do zdrowia oséb ze wspotwystepujacymi chorobami
psychicznymi lub niepetnosprawnoscia fizyczna byty i sg odnoszacymi sukcesy mieszkaricami
Oxford House. Rozwazajac, czy kandydat bedzie odpowiednim mieszkancem domu OH,
sumienie grupy powinno zawsze sktaniac sie ku zapewnieniu osobie powracajacej do zdrowia



szansy na skorzystanie z mieszkania w domu OH. Innymi stowy, jesli grupa uwaza, ze dana
osoba wykazata szczere pragnienie rozwiniecia trzezwosci na tyle solidnej, aby unikng¢
nawrotu, pokrycia réwnej czesci wydatkéw domowych i pomocy innym w wyzdrowieniu,
whnioskodawca powinien zosta¢ przyjety, jesli jest wolne miejsce.

Kiedy powstanie nowy dom OH, cztonkowie-zatozyciele powinni zgtosi¢ sie do doméw
opieki spotecznej, doméw przejsciowych, oddziatéw detoksykacji, sadéw narkotykowych,
placowek rehabilitacyjnych, grup AA i grup NA na danym obszarze. Wéréd tych elementéw,
ktére nalezy podkresli¢, jest to, ze

-dom jest zarzadzany w sposéb demokratyczny

-jest samofinansowalny

-picielub zazywanie narkotykoéw jest zabronione

-oraz ze zaréwno nowi, jak i mniej nowi zdrowiejacy alkoholicy moga
zamieszka¢ w domu, o ile nie pijg ani nie biorg narkotykéw i pokrywaja rowna
cze$¢ wydatkéw domowych.

Oxford House nie konkuruje z zadna z tych grup. Jest to dla nich zaséb, ktéry moga
wykorzysta¢ we wspolnym celu, jakim jest pomoc alkoholikowi w uniknieciu nawrotéw. Wiele z
tych grup stanie sie zwolennikami Oxford House i skieruje nowych cztonkéw do domu OH.
Pamietaj, aby wyjasni¢, ze nowy cztonek musi ztozy¢ wniosek, przejs¢ rozmowe kwalifikacyjng i
uzyskac akceptacje 80% cztonkéw mieszkajgcych w Oxford House .

Po zatozeniu Oxford House w ciagu kilku miesiecy liczba wnioskéw o cztonkostwo
przekroczy ilos¢ dostepnych miejsc. W tym momencie nalezy rozwazy¢ otwarcie nowego domu
OH z niektérymi obecnymi cztonkami jako podstawowa grupa dla nowego domu. Ogélnie rzecz
biorac, kilku cztonkéw domu zaczyna mysle¢ o otwarciu innego domu. Oméwia sprawe na
zebraniu domu i wszyscy zaczng szuka¢ odpowiedniego dodatkowego domu do wynajecia.
Kiedy taki dom zostanie znaleziony, kilku obecnych cztonkéw zgtosi sie na ochotnika, aby sta¢
sie trzonem nowego domu. Istniejagcy dom zaczyna zastanawiac sie, jak zdoby¢ pienigdze
niezbedne do zatozenia nowego domu i sprawdza, czy kandydaci byliby chetni do zamieszkania
wnowym domu. W ten sposéb Oxford House moze wygodnie egzystowac z zasada
pozwalajaca cztonkom mieszkaé¢ w Oxford House tak dtugo, jak chca, pod warunkiem, ze nie
pij3 ani nieuzywaja narkotykéw i ptaca ustalony czynsz.

Zasady

Alkoholicy i narkomani z natury wydaja sie nie lubi¢ zasad. Jest tylko jedna zasada
majgca zastosowanie do wszystkich doméwOH: warunkiem cztonkostwa jest trzezwosc.
Niemozliwe jest, aby dom zdrowiejgcych alkoholikow pozostat trzezwy, jesli cho¢ jednej osobie
wolno pi¢ lub bra¢ narkotyki. Obecnos¢ aktywnego alkoholika wsréd tych, ktérzy starajg sie
zachowac trzezwos¢, zacheca do kolejnych nawrotéw. Ze wzgledéw samozachowawczych
konieczne jest, aby cztonkowie Oxford House natychmiast skonfrontowali sie z nawracajacym
cztonkiem. Zebranie domu powinno sie odby¢ niezwtocznie i jesli wiekszos¢ cztonkéw uwaza,
ze osoba pije lub bierze narkotyki, nalezy poprosi¢ go o opuszczenie domu.

Zasada dotyczaca spozywania alkoholu czy narkotykéw wyrasta ze zdrowego rozsadku.
Ta zasada jest wazng zasadg uwazang za obowigzkowa, gdy grupa zdrowiejacych alkoholikow
otrzymuje licencje Oxford House.

Niektoére indywidualne domy wprowadzajg w sposéb demokratyczny inne zasady. Na
przyktad w jednym z Oxford House obowigzuje zasada, ktéra wymaga jednomyslnej zgody
przed wprowadzeniem jakiegokolwiek zwierzecia na teren obiektu.



W wielu osrodkach odwykowych obowigzuja przepisy obejmujace wiele czynnosci.
Zasady te obejmuja godziny "policyjne", szczegoty czyszczenia; obowigzkowa obecnosé na
spotkaniach AA lub NA, i inne zasady niemal nieodtacznie zwiagzane z zyciem instytucjonalnym.
Oxford House nie jest instytucja. Bardziej przypomina rodzine. Jednak pewne zasady moga
by¢ wymagane w celu zapewnienia sprawiedliwego podziatu pracy zwigzanej z utrzymaniem
domu w czystosci, a czasami moze zaistnie¢ potrzeba wprowadzenia zasad odpowiedniego
zachowania w domu.

Na przyktad, jesli nieobecnos¢ mieszkarnca na meetingach AA lub NA powoduje
problemy - dla danej osoby lub domu — mieszkancy moga gtosowaé, aby wymagac¢ obecnos¢ na
meetingach jako warunku zamieszkania w domu. W tej sytuacji decydujacym czynnikiem
powinno by¢ ,sumienie grupy”. Kieruje sie tym, ze dobro domu zawsze musi by¢ na pierwszym
miejscu. Trwate i solidne zdrowienie jest gtéwnym powodem istnienia domu.

Wazne jest, aby cztonkowie terminowo ptacili réwna czes¢ wydatkéw gospodarstwa
domowego. Moga by¢ wymagane przepisy wymuszajgce eksmisje cztonkow, ktérzy nie reguluja
na biezgco swojego rownego udziatu w wydatkach domowych. Nalezy zacheca¢ wszystkich
cztonkéw do optacania swojej czesci wydatkow na gospodarstwo domowe z co najmniej
tygodniowym wyprzedzeniem. Cotygodniowe zebranie domowe jest idealnym momentem na
omoéwienie tej kwestii, zwtaszcza jesli mieszkaniec nie wywiazuje sie z ptacenia rownej czesci
wydatkéw domowych.

Stuzba

Aby Oxford House dziatat pomyslnie na zasadach demokratycznych, musi miec ustalone
stuzby. Czescia tradycji domu OH jest upewnienie sie, ze funkcjonariusze nie zakorzenia sie na
state tak, ze inni cztonkowie domu nie beda mieli réwnego gtosu w zarzadzaniu. Dlatego
tradycja domu OH jest, aby zaden funkcjonariusz nie petnit tej samej funkgji dtuzej niz szes¢
miesiecy przez jeden nieprzerwany okres. Wszyscy funkcjonariusze s3 jedynie zaufanymi
stugami w domu. Liczba funkcjonariuszy moze sie rézni¢ w zaleznosci od domu, ale wszystkie
domy maja na ogoét nastepujacych wybranych funkcjonariuszy:

Przewodniczacy
Skarbnik

Sekretarz

Kontroler (finansow)
Koordynator

Wybér zaréwno skarbnika, jak i kontrolera podkresla wage, jaka kazdy Oxford House
przywigzuje do zarzadzania pieniedzmi. Dwaj funkcjonariusze sg w stanie dzieli¢ pobér czynszu
i pomagac sobie nawzajem w ptaceniu rachunkéw. Domy wybierajg ,koordynatora”, ktéry
pomaga zaplanowac¢ codzienne i tygodniowe szczegoty prac domowych, aby utrzymaé¢ dom w
czystosci —wewnatrz i na zewnatrz.

Wybor funkcjonariuszy jest konieczny, poniewaz zapewniajg oni wtasciwe
funkcjonowanie domu. Funkcjonariusze moga petni¢ funkcje nieprzerwanie tylko szes¢
miesiecy na danym urzedzie, tj. po uptywie szesciomiesiecznego okresu dana osobanie moze
zostac¢ ponownie wybrana na urzad, ktoéry juz petnita.

Spotkania/Meetingi



Wazne jest, aby przynajmniej raz w tygodniu odbywato sie posiedzenie domu. Po kilku
spotkaniach cztonkowie znajda konkretny czas (1- 1.5 godziny), ktéry jest najdogodniejszy dla
wiekszosci cztonkéw. Spotkanie powinno zawierac:

* raport o aktualnej sytuacji finansowej Domu;

* rozwazenie nowych wnioskéw o cztonkostwo;

* rozwigzanie wszelkich kwestii dotyczaczych cztonkéw domu;

* rozstrzyganie ogolnych kwestii dotyczacych zarzadzania domem;

* rozwazenia propozycji lub projektéw, ktére maja by¢ podjete przez dom

Specjalne posiedzenie powinno zosta¢ zwotane niezwtocznie, ilekroc istnieje
jakiekolwiek podejrzenie, ze cztonek pije lub bierze narkotyki. Takie spotkania nalezg do
najtrudniejszych ze wszystkich odbywajacych sie w Oxford House. Niektére domy postanowity
wykorzystac trzech wybranych funkcjonariuszy jako komisje przesiewowa w celu ustalenia, czy
dana osoba naruszyta zasade zakazujaca picia lub zazywania narkotykéow. W takich
przypadkach komisja skriningowa przedstawia sprawozdanie wszystkim pozostatym cztonkom
domu do rozpatrzenia. Osoba podejrzana o naruszenie zakazu spozywania alkoholu lub
narkotykéw powinna by¢ bezposrednio skonfrontowana z faktami prowadzacymi do
podejrzenia. Cztonkowie domu muszg nastepnie gtosowa¢, czy fakty potwierdzaja wniosek, ze
cztonek naruszyt zasade.

Decyzje cztonkdéw domu nalezy traktowac po prostu jako ustalenie faktéw. Jesli
wiekszos¢ cztonkéw domu biorgcych udziat w specjalnym spotkaniu uwaza, ze dana osoba
faktycznie pita lub brata narkotyki, wydalenie tego cztonka nastepuje automatycznie.

Sekretarz powinien robi¢ notatki na temat tego, co dzieje sie na kazdym posiedzeniu
domu. Notatki z poprzedniego spotkania powinny zosta¢ odczytane na poczatku nastepnego
spotkania, aby wszyscy cztonkowie mogli zgodzi¢ sie z zapisem tego, co wczesniej ustalit dom.
Jezeli Sekretarz popetnit btad w zapisie tego, co sie wydarzyto, nalezy to poprawic.
Zatwierdzony protokét posiedzenia powinien stanowié trwaty zapis domu. Sekretarz powinien
rowniez sprawdzi¢, czy dokonano aktualizacji wakatéw. Nastepnym punktem obrad powinno
by¢ sprawozdanie skarbnika dotyczace finanséw domu. Sprawozdanie to powinno zawiera¢:
(a) kwote zalegtych rachunkoéw,

(b) gotéwke w kasie,
(c) czynsz cztonkowski optacony z géry oraz
(d) nalezny czynsz cztonkowski.

W miare mozliwosci Skarbnik powinien przewidywac, jakie bedg prawdopodobnie
finanse domu w ciggu nastepnego miesiaca i bra¢ pod uwage wszelkie wysokie rachunki za
media lub nietypowe wydatki.

Posiedzenie domu powinno nastepnie rozpatrzy¢ nowe wnioski o cztonkowstwo. Nalezy
przeprowadzi¢ gtosowanie nad kazdym wnioskiem, niezaleznie od tego, czy jest wolne miejsce.
Jesli kandydat zostanie odrzucony, nalezy go o tym poinformowac zaraz po spotkaniu, poda¢
warunki odmowy i jesli odmowa byta spowodowana jedynie brakiem miejsca, zacheci¢ do
aplikowania do innego Oxford House. Jesli kandydat zostanie zaakceptowany, a miejsce
bedzie wolne, powinien zosta¢ poinformowany, kiedy sie moze wprowadzi¢, kim sg obecni
funkcjonariusze, wysokos¢ sktadki oraz otrzymac kopie Ksiegi Zasad OH — aby zrozumie¢, w jaki
sposob funkcjonuje Oxford House.

Doktadne utrzymywanie wolnych miejsc w poszczegélnych domach OH na stronie
internetowej jest niezbedne, jesli dom ma miec jakakolwiek wiarygodnos¢ wobec dostawcéw
leczenia, sedziéw sadéw ds. Narkomaniilub spotecznosci zajmujacej sie zdrowieniem.
Nowoprzybyty polega na doktadnych danych o wolnych miejscach w domu, a kazdy dom
powinien upewnic sie, ze sekretarz aktualizuje strone internetowa z wolnymi miejscami co



najmniej raz w tygodniu oraz ze obecny telefon komérkowy w domu jest dostepny do
cotygodniowej weryfikacji wolnych miejsc.

Jezeli kandydat zostanie przyjety, ale nie ma od razu wolnych miejsc, powinien zostac
wpisany na liste oczekujacych i poinformowany o mozliwosciach dostania sie. Kazdy nowy
cztonek powinien zosta¢ poinformowany, ze wypetniony wniosek oznacza zgode na
przestrzeganie zasad domu OH.

Spotkania obejmuja réwniez dyskusje na temat szerokiej gamy decyzji stojacych przed
Oxford House od zakupu kosza na Smieci po plany otwarcia nowego domu. Spotkanie domu
jest miejscem rozwigzywania wszelkich konfliktéw wynikajacych z wspélnego zycia w grupie.
Jest to réwniez dobre miejsce do przekazywania informacji o nowych spotkaniach AA lub NA
lub nadchodzacych wydarzeniach zwigzanych z AA/NA. Zachowanie trzezwosci i cieszenie sie
zyciem to podstawa zycia w Oxford House .

Finanse

Oxford House jest zbudowany na zasadzie self-help (samopomocy). Jesli chodzi o
kwestie finansowe, oznacza to, ze kazdy dom musi by¢ samofinansowalny i dziata¢ bez dtugéow
— poza pozyczka na start, ktéra nalezy sptacic.

Niektore wydatki zwigzane z Oxford House s3 state. Na przyktad miesieczna optata za
wynajem bedzie statg kwotg. Ponadto media (prad, gaz lub olej, telefon i czesto woda) beda
wydatkami wzglednie statymi. Jednym z obszaréw, w ktérym mozna kontrolowaé wydatki, jest
zakup zywnosci i materiatéw eksploatacyjnych. Wszystkie wydatki, zaréwno state, jak i mozliwe
do kontrolowania, musza by¢ uwaznie kontrolowane, aby kazdy cztonek mogt w kazdej chwili
pozna¢ doktadng sytuacje finansowa domu. Szczegélng uwage nalezy zwréci¢ na wydatki na
telewizje kablowg, wifi etc. Jesli jeden lub dwéch cztonkéw spowoduje nadzwyczajng
dodatkowa optate, powinni zwréci¢ dodatkowy koszt do kasy domu. Zwykle Kontroler jest
odpowiedzialny za dopilnowanie, aby cztonkowie ptacili swojg cze$¢ rachunku za kablowke
niezwtocznie, tak aby dom nie byt narazony na niechciane i nieuzasadnione wydatki. Zgodnie z
0g6lng zasada, Oxford House otrzymuje telewizje kablowa z ograniczonym dostepem do
ptatnego ogladania. Jesli jednak nie jest to mozliwe, dom powinien uwaznie monitorowac
wszelkie ,dodatkowe” wydatki w stosunku do podstawowego systemu.

Przewodniczacy, Skarbnik i Kontroler majg obowigzek upewnienia sie, ze jest
prowadzona doktadna ewidencja wydatkéw i dochodéw domu. Kazdy Oxford House powinien
mie¢ wtasne konto bankowe i upewnic sie, ze wszystkie dochody i wydatki sg kierowane na to
konto co sprawi transparentnosc i tatwos¢ kontroli finanséw. Pierwsza rzeczg, jaka robi nowy
Oxford House, jest zatozenie konta bankowego. Co najmniej trzech funkcjonariuszy domu
powinno by¢ upowaznionych do transakcji zdwoma podpisami wymaganymi do jej
przeprowadzenia, aby byta wazna.

Kazdy Oxford House powinien prowadzi¢
(1) ksiege cztonkowska;

(2) dziennik wptywoéw gotéwkowych oraz

(3)dziennik wydatkéw gotéwkowych.

Skarbnik jest odpowiedzialny za prowadzenie tej ewidencji oraz zazamieszczanie
~Tygodniowego Raportu o Stanie Finansowym”.

Czasami drobna gotéwka jest przydatna do zakupu artykutow pierwszej potrzeby domu.
Zwykle drobna gotéwka kosztuje mniej niz 100 USD i mozna jg przelac przez konto



czekowe,wystawiajac czek na ,gotéwke”. Rachunki za zakupy dokonywane za gotéwke nalezy
przechowywac i raz w tygodniu Skarbnik powinien bilansowa¢ gotéwke z rachunkami w kasie
drobnej gotéwki. Skarbnik jest zwykle osobg, ktéra kontroluje drobng gotéwke i ptaci
poszczeg6lnym cztonkom, ktérzy dokonujg zakupéw artykutéw pierwszej potrzeby dla domu.
Oddzielna mata ksigzeczka na drobne pieniadze jest przydatna do utrzymywania wykazywania
dochodéw i wydatkéw. Niewielka ilos¢ drobnej gotéwki to dobry pomyst, poniewaz czeki na
zaledwie kilka dolaréw moga stac sie drogie, jesli bank pobiera optaty za wystawione czeki.

Dzieki , Tygodniowemu raportowi o stanie finanséw” wszyscy w domu doktadnie znaja
aktualng sytuacje finansowa domu:

* pienigdze w kasie w poprzednim tygodniu;

* pienigdze w kasie w biezgcym tygodniu;

* rachunki zaptacone w ciggu ostatniego tygodnia;

* rachunki nalezne w biezacym tygodniu;

* rachunki ptatne do konca biezacego miesiaca;

* czynsz cztonkowski ptatny z géry;

* zalegty czynsz cztonkéw oraz

* status historii ptatnosci poszczegélnych cztonkéw

Skarbnik i Kontroler to dwaj urzednicy odpowiedzialni przede wszystkim za zapewnienie
nalezytego zarzadzania finansami w domu Oxford House . Wraz z Przewodniczagcym powinni
stale sprawdzac ksiegi, aby zapewni¢ aktualny stan finansowy domu. Na kazdym
cotygodniowym spotkaniu nalezy sporzadzi¢ raport dla wszystkich cztonkéw domu, aby ustalié,
czy réwny udziat w wydatkach gospodarstwa domowego jest wtasciwy i zdecydowad, czy
cztonek ma zbyt duze zalegtosci w ptaceniu, aby mégt pozosta¢ w domu.

W Oxford House nie ma ,tajemnic”. Cztonkowie muszg wiedzie¢, czy dom zyje z
.pozyczonych pieniedzy” (z czynszéw ptaconych z gory) lub czy cztonkowie zalegaja z
czynszem, aby wiedzie, ile trzeba zaptaci¢, aby Dom byt zdrowy finansowo.

Oxford House, Inc.

Oxford House, Inc., dziata jako parasolowa korporacja non-profit dla wszystkich Oxford
Houses, ktére maja lub otrzymajg statut. Jest zarejestrowana w stanie Delaware i jest
uznawana za kwalifikujaca sie zgodnie z sekcjg 501(c)(3) Internal Revenue Code. Jedynym
celem organizacji jest stuzenie ruchowi Oxford House. Kazdy dom Oxford House ma réwny
gtos w prowadzeniu Oxford House, Inc, zgodnie z zasadg, ze kazdy mieszkaniec ma réwny gtos
w zarzadzaniu domu Oxford House .

Oxford House, Inc. jest upowazniony do udzielania licencji dla indywidualnych doméw
OH i prowadzi centralne biuro ustug, aby pomoc istniejgcym domom funkcjonowad na
wtasciwej drodze i pomdc w otwieraniu nowych doméw.

Rada Swiatowa OH

Dziewieciu mieszkancéw Oxford House jest wybieranych w gtosowaniu wszystkich
domoéw Oxford House na trzyletnie kadencje jako cztonkowie Swiatowej Rady Oxford House,
rady doradczej, ktéra rekomenduje polityke OH. Trzej absolwenci Oxford House s rowniez
wybierani do 12-osobowej Rady Swiatowej. Wybory jednej trzeciej cztonkéw odbywaja sie co
roku na dorocznej konwencji Oxford House. Spotkania Swiatowej Rady Oxford House



odbywaja sie szeéé razy w roku. Rézne komitety Swiatowej Rady sa tworzone w celu zajecia sie
obszarami polityki waznymi dla $wiatowej sieci Oxford House. Przewodniczacy Swiatowej Rady
petni funkcje cztonka Rady Dyrektoréow Oxford House, aby zapewni¢, ze ustugi korporacji sa
zgodne z polityka poszczegélnych doméw i sg odzwierciedlone w dziataniach Rady Swiatowe;j.

Rada dyrektorow/Rada Zarzqdu

Rada Dyrektoréw Oxford House nadzoruje i zarzadza Oxford House, Inc. — parasolowa
organizacja non-profit 501(c)(3) zrzeszajaca krajowa sie¢ poszczegélnych doméw Oxford
House. Jedna czwarta cztonkéw Rady to absolwenci lub rezydenci Oxford Houses. Zarzad
zarzadza Srodkami zewnetrznymi wykorzystywanymi na rozbudowe i utrzymanie sieci.

TRADYCJE OXFORD HOUSE

TRADYCJA PIERWSZA

Oxford House ma za gtéwny cel zapewnienie mieszkania i wsparcia rehabilitacyjnego
alkoholikowi i narkomanowi, ktory chce przestac pic¢ lub zazywac narkotyki i pozosta¢ w tym
stanie.

Zanim wielu z nas przestato pi¢, straciliSmy prace; stracilismy rodziny, a niektérzy z nas
albo nie mieli gdzie mieszka¢. Oxford House powstat nie tylko po to, aby da¢ nam dach nad
gtowg, ale takze po to, aby stworzy¢ dom, w ktérym rozumiemy chorobe alkoholizmu i
narkomanii oraz potrzebe trzymania alkoholika i narkomana jak najdalej od pierwszego drinka
lub narkotyku.

Oxford House to mieszkanie grupowe. Wiez, ktéra trzyma grupe razem, to pragnienie
zaprzestania picia lub uzywania narkotykéw i pozostania w stanie trzezwosci. Skromne pokoje i
pomieszczenia mieszkalne moga stac sie luksusowymi apartamentami, gdy oglada sie je z
pozycji alkoholikéw i narkomanéw wspétpracujacych ze sobg w celu zapewnienia trwatej i
stabilnej trzezwosci.

Kiedy przestalismy pi¢ lub bra¢ narkotyki, zaczeliSmy zdawa¢ sobie sprawe, ze aby
przestac pi¢, nasze zycie musiato sie zmieni¢. Anonimowi Alkoholicy i Anonimowi Narkomani
zapewnili nam ramy do zmiany fizycznej, psychicznej i duchowej. Stopien, w jakim byliSmy w
stanie skutecznie zmieni¢ nasze zycie, miat bezposredni zwigzek ze wspoélnotami
Anonimowych Alkoholikéw i Anonimowych Narkomanéw. Wielu z nas przekonato sie, ze
samotne zycie lub zycie wéréd starych towarzyszy od picia utrudnia praktykowanie zasad
niezbednych do trwatej trzezwosci.

Niektdrzy z nas mieszkali przez jakis czas w osrodkach odwykowych dla alkoholikéw i
narkomanoéw. Te placoéwki zapewnity nam schronienie, wyzywienie i terapie pozwalajaca
zrozumie¢ alkoholizm i uzaleznienia. Poczatkowo struktura i nadzér takich placowek byty do
zaakceptowania, poniewaz byliSmy wyczerpani fizycznie i psychicznie. Pézniej cze$¢ z nas
musiata sie przenies¢ do domoéw przejsciowych (Half Way House), ktére zapewniaty
schronienie, wyzywienie i opieke. W miare jak nasze zdrowienie postepowato, nadzér i
zaleznos¢ od osrodka tymczasowego powodowaty niezadowolenie. Niezadowolenie byto po
czesSci uSwiadomieniem sobie, ze uchylamy sie od odpowiedzialnosci za wtasne zycie, a po



czesci spowodowane niechecig do wtadzy. Trzecim czynnikiem wptywajagcym na nas zaréwno w
placowkach rehabilitacyjnych, jak i w domach przejsciowych byta Swiadomos¢, ze czas naszego
pobytu jest ograniczony, poniewaz trzeba zrobi¢ miejsce dla innych potrzebujgcych pomocy.

Oxford House wyrost z potrzeby wielu z nas, aby rozpoczaé nowe zycie bez obawy, ze
popadnie w samotnos¢ prowadzacg do ponownego uzaleznienia od bytych towarzyszy od picia
lub dileréw narkotykéw. W catej swojej tradycji Oxford House taczyt koncepcje
samofinansowalnosci i odpowiedzialnosci ze wspolnotg, ktérej wspélnym celem jest trwata
trzezwos$¢. Oxford House musi zawsze miec za gtowny cel zapewnienie mieszkania i wsparcia
alkoholikowi, ktéry chce przestac pi¢ i pozostaé¢ w abstynencji, oraz narkomanowi, ktéry chce
przestac uzywac narkotykéw i pozostaé w abstynencji.

TRADYCJA DRUGA

Wszystkie domy Oxford House dziatajq na zasadach demokratycznych. Nasi przewodnicy sq tylko
zaufanymi stugami stuzgcymi nieprzerwanie przez okres nie dtuzsze niz szes¢miesiecy w jednej
funkgji

W ostatnich dniach naszego picia lub zazywania narkotykéw wiekszos¢ z nas przestata
funkcjonowac jako osoby odpowiedzialne. Byliémy nie tylko uzaleznieni od alkoholu i/lub
narkotykow, ale bylismy rowniez zalezni od wielu innych rzeczy oraz ludzi z powodu naszego
uzaleznienia alkoholowego i/lub narkotykowego. Kiedy przestalismy pi¢ lub bra¢ narkotyki,
zaczelismy zdawad sobie sprawe, jak bardzo uzalezniliSmy sie od siebie. Dla tych z nas, ktérzy
byli w instytucjach lub osrodkach przejsciowych, nieche¢ do wtadzy byta powszechna.

Gtowng czescia filozofii Oxford House jest to, ze zaleznos$¢ najlepiej przezwyciezy¢
poprzez przyjecie odpowiedzialnosci. W Oxford House kazdy cztonek w rownym stopniu
ponosi odpowiedzialno$¢ za prowadzenie domu i podtrzymywanie tradycji domu OH.
Wszystkie aspekty dziatalnosci Oxford House, odbywaja sie zgodnie z procedurami
demokratycznymi. Kazdy cztonek ma jeden gtos i obowigzuje zasada wiekszosci, z wyjatkiem
tego, ze 80% cztonkéw musi wyrazi¢ zgode na przyjecie nowych oséb do cztonkowstwa.

Podczas lat picia i zazywania narkotykéw, a nawet wczesniej, wielu z nas miato trudnosci
z zaakceptowaniem wtadzy. Wiele os6b w spoteczenstwie jest w stanie przestrzegac scistej
litery jakiejkolwiek zasady, przepisu lub prawa. Wydaje sie, ze alkoholicy i narkomani maja
tendencje do testowania i sprawdzania zasadnosci wszelkich rzeczywistych, potencjalnych lub
wyimaginowanych ograniczen. Jako alkoholicy i narkomani stalismy sie ekspertami w
przechytrzaniu ,,systemu”. Jako zdrowiejacy alkoholicy izdrowiejacy narkomani, wazne stato sie
dla nas, jak zy¢ bez uzywania alkoholu lub narkotykéww spoteczenstwie.

Prowadzac Oxford House na zasadach demokratycznych, cztonkowie Oxford House sa w
stanie zaakceptowac autorytet grupy, poniewaz grupa jest grupg rowiesnicza. Kazdy cztonek
ma rowny gtos w grupie i kazdy ma mozliwos$¢ ponownego nauczenia sie odpowiedzialnosci i
zaakceptowania decyzji, gdy juz zostang podjete.

Mozliwo$¢ demokratycznego funkcjonowania domu wymaga okresowych spotkan w
domu - przynajmniej raz w tygodniu. Spotkania takie powinny by¢ wykorzystywane do
rozwigzywania wszelkich probleméw operacyjnych lub personalnych, z jakimi boryka sie dom.

Kazda grupa, aby skutecznie funkcjonowa¢, potrzebuje lideréw. Wprowadzeni w btad
liderzy moga tworzy¢ zaleznos¢ i uzurpowac sobie odpowiedzialnos¢ za siebie. Oxford House
powinien polega¢ na demokratycznie wybranych liderach, ale liderzy musza zawsze by¢
zaufanymi stugami. Aby zniecheci¢ do nadmiernej zaleznosci od przywoédcéw, Oxford House
kieruje sie zasadga, ze zaden cztonek nie powinien petni¢ tego samego urzedu przez okres
dtuzszy niz szes¢ miesiecy.



TRADYCJA TRZECIA

Zaden cztonek Oxford House nie jest nigdy proszony o opuszczenie domu bez powodu —
zwolnienie cztonka nastepuje z powodu picia, zazywania narkotykow lub destrukcyjnego
zachowania.

Podczas wczesnego zdrowienia z alkoholizmu i narkomanii, niektérzy cztonkowie musieli
opuscic¢ instytucje, aby zrobi¢ miejsce dla alkoholika lub narkomana, ktéry dopiero co
rozpoczynat proces zdrowienia. Inni cztonkowie zostali poproszeni o opuszczenie doméw
przejsciowych, aby zrobi¢ miejsce dla zdrowiejgcego alkoholika lub zdrowiejacego narkomana,
ktoéry byt gotowy przenies¢ sie do domu tymczasowego. Tylko bardzo szczesliwi moga dokonad
takiego przejscia na zadanie. Kazda osoba wychodzi z alkoholizmu lub narkomanii w swoim
tempie. Zbyt czesto nagte przejscie z chronionego Srodowiska do srodowiska, ktére przypisuje
spozywaniu alkoholu i narkotykéw znaczny urok, powoduje powrét do picia alkoholu lub
uzalezniajacego uzywania narkotykéw.

Nie ma powodu sadzi¢, ze spoteczenstwo jako catos¢ ma obowigzek zapewnié
alkoholikowi i narkomanowi trwate mieszkanie w chronionym srodowisku. Istniejg jednak
wszelkie powody, by sadzi¢, ze zdrowiejacy alkoholicy i narkomani mogga zrobic¢ dla siebie to,
czego spoteczenstwo jako cato$¢ nie ma odpowiedzialnosci w tym wzgledzie. Oxford House
jest zbudowany na zatozeniu, ze rozwija sie w celu zaspokojenia potrzeb zdrowiejacych
alkoholikéw i narkomanoéw. Zasada ta ostro kontrastuje z zasada udzielania pomocy
alkoholikowi lub narkomanowi przez ograniczony czas, aby zrobi¢ miejsce dla nowo
zdrowiejacego alkoholika lub narkomana.

Jednym z najwiekszych zagrozen dla trzezwosci zdrowiejacego alkoholika lub
narkomana jest samotnos¢. W czasie, gdy nabraliSmy powaznego pragnienia zaprzestania picia
lub uzywania narkotykoéw, wielu z nas stracito rodziny i przyjaciét z powodu naszego
alkoholizmu i/lub narkomanii. Zbyt czesto swiezo zdrowiejacy alkoholicy i narkomani staja
przed koniecznoscig zycia w samotnosci i polegania wytacznie na kontaktach ze Wspélnota
Anonimowych Alkoholikéw i Anonimowych Narkomanéw, aby zachowac¢ trzezwos¢. Niektérzy
potrafig powstrzymac sie od picia pomimo samotnosci. Inni nie maja tyle szczescia. Sam
alkoholik lub narkoman zaczyna poréwnywac sie do tych cztonkéw Anonimowych Alkoholikéw i
Anonimowych Narkomanéw, ktérzy wcigz maja rodzine i przyjaciét. Samotnosc i uzalanie sie
nad soba szybko prowadzj takie osoby z powrotem do picia alkoholu lub zazywania
narkotykow. Dzieki Oxford House osoba powracajgca do zdrowia nie musi mieszka¢ w
srodowisku zdominowanym przez samotnosc.

Jedynymi cztonkami, ktérzy kiedykolwiek zostana poproszeni o opuszczenie Oxford
House, s3 ci, ktérzy powrdca do picia, zazywaja narkotyki lub zachowuja sie destrukcyjnie, w
tym nieptacenie réwnej czeéci wydatkéw domowych. Zaden Oxford House nie moze tolerowaé
spozywania alkoholu lub narkotykéw przez jednego ze swoich cztonkéw, poniewaz zagraza to
trzezwosci wszystkich cztonkéw. Tak samo Oxford House nie moze funkcjonowag, jesli
niektérzy nie pokrywaja naleznej czesci kosztow.

Jest oczywiste, dlaczego Oxford House musi zdecydowanie chronié¢ trzezwos¢ innych
swoich cztonkéw, proszac cztonka pijacego lub cztonka uzywajacego narkotykéw o opuszczenie
domu.

TRADYCJA CZWARTA

Oxford House nie jest powigzany organizacyjnie ani finansowo z Anonimowymi Alkoholikami i
Anonimowymi Narkomanami, ale cztonkowie Oxford House zdajq sobie sprawe, Ze tylko aktywne
uczestnictwo w Anonimowych Alkoholikach i/lub Anonimowych Narkomanach daje gwarancje
trwatej trzezwosci.




Kazdy cztonek Oxford House przypisuje swojg trzezwos¢ Anonimowym Alkoholikom
i/lub AnonimowymNarkomanom. Kazdy cztonek Oxford House jako jednostka uwaza sie za
cztonka AA i/lub NA. Bez tego trzezwosc¢ bytaby krétkotrwata.

Jako indywidualni cztonkowie Anonimowych Alkoholikow, cztonkowie Oxford House s3
w petni Swiadomi Széstej Tradycji AA, ktéra brzmi:

Grupa AA nigdy nie powinna popierac, finansowac ani uZyczac nazwy AA

Jjakimkolwiek pokrewnym placéwkom lub zewnetrznym przedsiewzieciom, aby

problemy finansowe, majgtkowe i prestizowe nie odciggnety nas od gtownego celu.

W poszanowaniu tej tradycji, Oxford House nigdy nie szukat ani nie uzyskiwat
sponsoréw od zadnej grupy AA lub NA. Cztonkowie domu OH zbyt wysoko cenig Szésta
Tradycje Anonimowych Alkoholikéw (i Anonimowych Narkomanéw), aby prébowac gteboko
zaangazowac ktorykolwiek ruch w organizacje , finansowanie lub sponsorowanie
ktéregokolwiek domu OH. Jednak cztonkowie Oxford House mocno wierza, ze koncepcja
Oxford House moze rozwingc¢ sie jako niezalezna jednostka, w petni wykorzystujac korzysci
Anonimowych Alkoholikéw i/lub Anonimowych Narkomanoéw.

W rzeczywistosci Oxford House tworzy srodowisko, w ktérym kazdy cztonek moze
petniej wykorzystac korzysci ptyngce z aktywnego cztonkostwa w AA lub NA. Dom peten
trzezwych, zdrowiejacych alkoholikéw i narkomanéw zaprasza na nieformalne spotkania AA
lub NA ,po meetingach” i kazdego dnia znajduje wiele nieformalnych spotkan AA lub NA,
zanim poszczegolni cztonkowie wyruszg na swoje regularne spotkania AA lub NA.

Podstawowa zasadg Oxford House jest to, ze kazdy cztonek ma mozliwos¢ bycia
odpowiedzialnym za siebie. Mieszkanie w Oxford House zapewnia wszystkim mieszkaricom
zaréwno mozliwos¢, jak i motywacje do regularnego uczeszczania na spotkania AA i/lub NA.
Przyktad cztonkéw Oxford House udajacych sie na spotkania AA lub NA jest zarazliwy. Z
doswiadczenia Oxford House wynika, ze udziat w AA i NA jest niezwykle wysoki w srodowisku,
w ktérym jedna osoba widzi, ze inna osoba z t3 samga choroba czerpie wielkie korzysci z
uczestnictwa w AA i/lub NA.

Jesli nieobecnos¢ mieszkanca na mityngach AA lub NA powoduje problemy - dla
jednostki lub domu — mieszkaricy moga gtosowac na meetingach, aby obecnos$¢ na meetingu
dla konkretnego cztonka byta warunkiem zamieszkania w domu. W tej sytuacji decydujacym
czynnikiem powinno by¢ ,sumienie grupy”. Kieruje sie tym, ze dobro domu zawsze musi by¢ na
pierwszym miejscu.

Jako organizacja Oxford House nie jest czescig AA ani NA. Jednak cztonkowie Oxford
House odkryli, ze tylko poprzez aktywnos¢ w AA i/lub NA znalezli trwatg i solidng trzezwos¢ —
dla siebie i dla domu Oxford House, w ktérym mieszkaja.

TRADYCJA PIATA

Kazdy Oxford House powinien by¢ niezalezny, z wyjgtkiem spraw dotyczqcych innych domoéw lub
Oxford House, Inc. jako catosci.

Kazdy Oxford House jest samofinansowalny i zarzagdzany przez cztonkéw domu OH.
Cztonkowie Oxford House ponosza petng odpowiedzialnos¢ za funkcjonowanie domu.
Cztonkowie sami w sposéb demokratyczny ustalajg réowny udziat w wydatkach gospodarstw
domowych, ktére oni sami ponosza. Zasady rzadzagce domem s w wiekszosci ustalane przez
tych, ktérzy mieszkaja w okreslonym domu Oxford House. Taka autonomia jest niezbedna do
funkcjonowania modelu Oxford House.



Powéd, dla ktérego kazdy Oxford House jest niezalezny, wynika z bardzo praktycznego
zatozenia, ze ci, ktérzy s najblizej sytuacji, s w stanie najlepiej nig zarzadzac. Jesli Oxford
House przestrzega demokratycznych zasad i tradycji Oxford House, Inc., nie powinien miec
trudnosci z ptynnym funkcjonowaniem. Te demokratyczne zasady pozwola réwniez cztonkom
konkretnego Oxford House by¢ dumnym z nowo nabytej odpowiedzialnosci.

Statut kazdego Oxford House wymaga, aby Oxford House spetniat pewne minimalne
wymagania Oxford House, Inc.:

-Po pierwsze, Oxford House musi by¢ demokratycznie i samodzielnie

zarzadzany, zgodnie z Ksiegg Zasad Oxford House .

-Po drugie, kazdy cztonek Oxford House musi zasadniczo by¢ dobrym

cztonkiem spotecznosci, przestrzegajac prawa i ptacac rachunki.

-Po trzecie, grupa Oxford House musi natychmiast wydali¢ kazdego

mieszkanca, ktéry powraca do picia alkoholu lub uzywania narkotykéw.

Zasady przeciwko osobom mieszkajacym w Oxford House , ktére uzywajg alkoholu lub
narkotykéw, obowiazuja we wszystkich domach. Zoczywistych wzgledéw pojedynczy dom nie
moze ustanowi¢ w tym zakresie innych zasad, poniewaz takie zasady bytyby catkowicie
sprzeczne z podstawowym celem i funkcjami systemu Oxford House.

Nieprzestrzeganie ktéregokolwiek z tych trzech wymagan stawia pod znakiem
zapytania cata koncepcje Oxford House. Dlatego wazne jest, aby kazdy Oxford House spetniat
te minimalne obowiazki,aby zachowat licencje OH. Domy OH s3 zaréwno autonomiczne, jak i
samofinansowalne. W ten sposéb domy OH staja sie niezalezne finansowo od subwengji
rzagdowych lub innych funduszy zewnetrznych.

Kazdy lokalny Oxford House gtosuje corocznie na konwencji, aby wybraé Swiatowa
Rade Oxford House. Dziewieciu cztonkéw Swiatowej Rady Oxford House jest wybieranych
przez wszystkie poszczegélne domy OH i musza by¢ mieszkancami domu OH, w momencie
wyboru. Trzej cztonkowie Rady Swiatowej s3 absolwentami i s3 wybierani przez domy i
absolwentéw obecnych na dorocznej konwencji Swiatowej. Organizacja zostata utworzona
celowo, aby zapewni¢, ze kazdy Oxford House jest niezalezny i ze ogélna polityka Oxford
House odzwierciedla wole wiekszosci poszczegélnych domoéw OH.

TRADYCJA SZOSTA

Kazdy Oxford House powinien by¢ samowystarczalny finansowo, chociaz zabezpieczone
finansowo domy moggq, za zgodq lub zachetq Oxford House, Inc., udzieli¢ nowym lub
potrzebujgcym finansowo domom pozyczki na okres nieprzekraczajqcy jeden rok.

Oxford House zostat zbudowany na unikalnej koncepcji, zgodnie z ktéra jego
cztonkowie powinni starac sie zwiekszy¢ liczbe dostepnych tézek — zamiast wyrzucaé obecnych
cztonkéw z domu po okreslonym czasie. Realizujac te koncepcje, OxfFord House-Silver Spring,
wkrotce po otwarciu, wytozyt ponad 1200 dolaréw na rozpoczecie dziatalnosci nowego domu
Oxford House-Washington. P6zniej Oxford House-Washingtonzrobit to samo przy otwarciu
innego domu OH. Od samego poczatku istniejgce domy OH pomagaty powstawa¢ nowym
domom OH. Odkad nowy dom staje na nogi, zwraca pienigdze starszym domom, ktére
pozyczyty mu pienigdze, i jest gotéw pomédc innemu nowemu domowi.

Kiedy dom OH rozpoczyna dziatalnos¢, na ogoét cztonkowie muszg zaptacic nieco wyzszy
czynsz niz ten, ktéry ptaca po zatozeniu domu. Ten wzér ma dwa powody. Po pierwsze, z
rozpoczeciem kazdego nowego domu wigzg sie koszty poczatkowe, takie jak depozyty
zabezpieczajace, materiaty eksploatacyjne i wyposazenie. Po drugie, na poczatku domu,
zapetnienie wszystkich tézek zajmuje troche czasu. Gdy wszystkie dostepne tézka w domu
zostang zapetnione, cztonkowie moga zdecydowad, czy obnizy¢ réwny udziat w wydatkach



gospodarstwa domowego, czy tez zacza¢ wypracowywac nadwyzke. Z praktycznego punktu
widzenia wiekszo$¢ doméw decyduje sie na nadwyzke miesiecznych wydatkéw. Po uzyskaniu
tej nadwyzki podejmuje decyzje, czy obnizy¢ tygodniowa réwng czesé¢ wydatkow
gospodarstwa domowego, czy zgromadzi¢ pienigdze na rozpoczecie nowego domu OH.

Zaktadanie nowych domoéw poprzez wzajemna pomoc istniejacych doméw OH jest
tradycja, poniewaz kazdy dom powstat z pomoca istniejgcych doméw i ma tendencje do
przekazywania innym tego, co sam otrzymat. Po otrzymaniu wiekszej liczby wnioskéw niz
dostepnych tézek, cztonkowie dowolnego Oxford House zaczynajg rozgladac sie za nowym
odpowiednim domem. Kiedy znajda taki dom, przedstawiaja go innym istniejgcym domom i
jesli osiggna konsensus, prébuja znalez¢ pienigdze na rozpoczecie dziatalnosci i nowych
cztonkoéw, aby zapetni¢ nowy dom. Czesto kilku cztonkéw istniejacego domu przeprowadza sie
do nowego domu, aby zapewni¢ podstawowa grupe nowych cztonkéw, ktérzy juz wiedza, jak
dziata Oxford House.

Oxford House, Inc. dziata jako organ koordynujacy w zakresie zapewniania licancji na
otwarcie nowych doméw Oxford House. Dziata réwniez jako organ koordynujacy, pomagajac
poszczeg6lnym domom w organizowaniu wzajemnie wspierajacych sie kregéw (chapters).
Poprzez kregi poszczegélne domy moga dzieli¢ sie swoim doswiadczeniem, sitg i nadzieja, aby
zapewni¢ zgodnos¢ z modelem i systemem funkcjonowania Oxford House.

Od 1975 roku powstato wiele doméw OH. Niektore dziatajg kilka lat, a potem, z powodu
wygasniecia dzierzawy, niezadowolenia z obiektu lub poprostu znalezienia lepszej lokalizacji,
cztonkowie danego domu przenoszg sie do nowego domu. Inne domy czesto pomagaja w tego
typu przeprowadzkach,jak réwniez w zaktadaniu nowych domoéw oksfordzkich. W obu
przypadkach pomoc finansowa ma forme pozyczki z ustalonym z géry harmonogramem
sptatynieprzekraczajacym jednego roku. Od 1989 r. wiele nowych doméw OH skorzystato z
panstwowych programéw pozyczek odnawialnych. Sptata tych pozyczek na rozpoczecie
dziatalnosci zapewnia kontynuacje funduszu odnawialnego, aby umozliwi¢ rozpoczecie
dziatalnosci innym nowym domom — podobnie jak sptata pozyczek kregom OH pozwala na to
samo zasobéw, z ktérych mozna korzysta¢ wielokrotnie.

TRADYCJA SIODMA

Oxford House powinien pozostac¢ na zawsze nieprofesjonalny, chociaz poszczegélni cztonkowie
mogq by¢ zachecani do korzystania z zewnetrznych profesjonalistow, jesli takie wykorzystanie
moze przyspieszy¢ powrot do zdrowia po alkoholizmie i narkomanii.

Posiadanie ptatnego profesjonalnego kierownika Oxford House jest niezgodne z
systemem rzadéw demokratycznych Oxford House. Podobnie, niezgodne z koncepcja domu
OH jest naktadanie na cztonkéw wymogu korzystania z ustug psychiatréow, lekarzy, a nawet
programu Anonimowych Alkoholikéw lub Anonimowych Narkomanéw, z wyjatkiem bardzo
szczegdblnych okolicznosci.

W grupie Oxford House nie jest niczym niezwyktym znalez¢ niektérych cztonkéw, ktérzy
majg problemy, z ktérymi grupa nie moze sobie poradzi¢. W takich sytuacjach nierzadko zdarza
sie, ze cztonkowie Oxford House na spotkaniu zdecydowanie sugerujg, aby inny cztonek
zwrdcit sie o profesjonalng pomoc. W sytuacjach, gdy zachowanie cztonka jest destrukcyjne dla
catej grupy, cztonek moze by¢ zobowigzany do szukania takiej profesjonalnej pomocy lub
uczeszczania na wiecej spotkan samopomocy, aby unikna¢ wydalenia z Oxford House .

Z Oxford House mozna zostac¢ wydalonym tylko z powodu picia, zazywania narkotykoéw,
nieptacenia czynszu lub destrukcyjnego zachowania. Cztonkowie powinni uwaza¢, aby nie
naduzywac procedury wydalania. Cztonkowi, ktéry potrzebuje profesjonalnej pomocy, nalezy
dac¢ kazda szanse, aby ja uzyskat.



Prawie wszyscy cztonkowie Oxford House korzystajg z programu AA i/lub NA w celu
uzyskania i utrzymania trwatej trzezwosci. Jednak Oxford House opiera sie przede wszystkim
na przyktadach, aby zapewnic¢ wysoki odsetek obecnosci swoich cztonkéw AA i/lub NA.
Formalne spotkania AA lub NA nie odbywaja sie w Oxford House. Jednak kazdy cztonek, ktéry
utrzymuje trwata trzezwos$¢ w domu OH, regularnie uczeszcza na wiele meetingéw AA i/lub
NA. Jesli cztonek domu nie uczeszcza regularnie na meetingi AA lub NA, dom moze - jako
sumienie grupy — zdecydowa¢, ze poszczegélny mieszkaniec powinien uczestniczyé w
okreslonej liczbie spotkan tygodniowo zaréwno dla dobra jednostki, jak i innych oséb
mieszkajacych w domu.

Osoby mieszkajace w kazdym z domoéw OH byty rowniez odpowiedzialne za zatozenie
wielu nowych grup Anonimowych Alkoholikéw lub Anonimowych Narkomanéw ze spotkaniami
w poblizu domu OH. To nie tylko pomaga tym osobom bardziej zaangazowac sie w AA lub NA,
a tym samym czerpac wieksze indywidualne korzysci, ale takze pomaga budowac silne wiezi
miedzy lokalnymi grupami AA i NA a Oxford House .

Wiosenne badanie cztonkéw Oxford House z 1988 roku wykazato, ze przecietny cztonek
bierze udziat w szesciu spotkaniach AA lub NA tygodniowo. Kolejne coroczne ankiety
przeprowadzane wsrod mieszkancéw Oxford House w catym kraju potwierdzity, ze mieszkancy
Oxford House uczestniczg srednio w pieciu do szeSciuspotkaniach AA lub NA tygodniowo.
Istnieja dwa gtéwne powody, dla ktérych spotkania 12-krokéw nie odbywaja sie w
poszczegolnych domach OH: [a]dobrze jest, aby osoby powracajace do zdrowia wyrobity sobie
nawyk uczeszczania na spotkania 12-krokéw w spotecznosci, oraz [b] niewtasciwe jest w
stosunku do domoéw sasiedzkich parkowanie wielu samochodéw w sgsiedztwie na regularne
12-krokowe meetingi w domu.

TRADYCJA OSMA

Propagowanie koncepcji Oxford House, Inc. powinno by¢ zawsze rozumiane jako edukacja
publiczna, a nie promogja. Zasady nalezy zawsze stawiac¢ nad osobowosciami.

Ci, ktorzy odniesli korzysci z mieszkania w Oxford House, nabywaja entuzjazm dla
modelu Oxford House. W swoim entuzjazmie pragag dzieli¢ sie Oxford House z kazdym
zdrowiejacym alkoholikiemi narkomanem, ktéry chce zatozy¢ Oxford House w swojej
spotecznosci.

Kazdy cztonek domu OH jest gotéw wyjasni¢ dziatanie swojego domu i wynikajace z
niego korzysci kazdej zainteresowanej osobie. Z promocji Oxford House nie czerpie sie
zadnych korzysci osobistych. Nalezy rowniez zaznaczy¢, ze Oxford House, Inc. w Zzaden sposéb
nie czerpie korzysci z tworzenia nowych doméw Oxford House. Zostata ona utworzona jako
organizacja non-profit zwolniona z podatku i bedzie nadal dziata¢ zgodnie z literg i duchem
prawa.

Nie jest tatwo rozpowszechnia¢ informacje o nowej koncepgji lub starej koncepcji z
nowym akcentem. Propagowanie lub rozpowszechnianie koncepcji Oxford House jest
traktowane przez cztonkéw OxfordHouse jako najwyzszy priorytet. Przed
rozpowszechnieniem informacji, indywidualny Oxford House powinien upewnic sie, ze jest
wystarczajaco ugruntowany, aby podja¢ publiczng dyskusje na temat swoich celéw i misji.
Najlepszym sposobem na rozpowszechnianie informacji o Oxford House jest po prostu
utworzenia solidnego Oxford House i bezposrednia dyskusja na temat tego, czym on jest, jak
dziata i dlaczego jest potrzebny.

Jak w przypadku kazdej grupy lub organizacji, znajda sie osoby, ktére beda pod takim
wrazeniem modelu Oxford House stang sie ,,super sprzedawcami”. Kazdy supersprzedawca
powinien by¢ swiadomy, ze koncepcja Oxford House opiera sie raczej na zasadach niz na



osobowosciach. Nalezy unikac sytuacji, w ktérej pewne osoby zaczng utozsamiac swoje walory
perswazyjne z modelem Oxford House. Koncepcja i ustandaryzowany, demokratyczny,
samofinansowalny system dziatania Oxford House sa o wiele bardziej przekonujace niz
jakakolwiek jednostka. Badz uczciwy i bezposredni, dzielgc sie modelem Oxford House z
innymi.

Koncepcja Oxford House jest logiczna, oparta na solidnych zasadach i udowodnita swoja
wartos¢, dzieki ugruntowanej historii. Powinnismy rozpowszechnia¢ informacje o Oxford
House , aleu wazajmy na osoby, ktére przedktadajg wtasng osobowos¢ nad zasady, dzieki
ktérym Oxford House dziata. Domy Oxford sa przeznaczone na powrét do zdrowia i wsparcie
grupowe a nie na indywidualny zysk.

DZIEWIATA TRADYCJA

Cztonko Wie,'ktérzy opuszczajq Oxford House w dobrej relacji, sq zachecani do zostania cztonkami
stowarzyszonymi i oferowania przyjazni, wsparcia i przyktadu nowym cztonkom.

Chociaz nikt nigdy nie jest proszony o opuszczenie Oxford House bez powodu, niektére
osoby po prostu wyrosna z zycia w Oxford House. Wracaja do swoich rodzin, zaktadaja nowe
rodziny lub po prostu przenoszg sie do innej sytuacji zyciowe;j.

Gdy cztonek opusci Oxford House w dobrej relacji, nalezy go zacheci¢ do aktywnosci w
Stowarzyszeniu Absolwentéw Oxford House. Wielu absolwentéw nadal jest zwigzanych z ich
bytym Oxford House jako cztonek stowarzyszony. Cztonka stowarzyszonego nalezy zachecic¢
do chodzenia na zebrania domu OH, ale lokalny dom moze zdecydowad, ze jego przywileje
wyborcze sg nieco mniejsze niz przywileje mieszkarnicéw domu. Takie ograniczenie przywilejow
wyborczych ma sens i nie powinno zniechecac¢ cztonkéw, ktérzy odchodza w dobrej relacji, do
stania sie cztonkami stowarzyszonymi ich poprzedniego domu lub kregu.

Wdziecznos¢ to uczucie, ktérego wiekszos¢ alkoholikéw nabywa podczas procesu
zdrowienia. Czesto zdrowiejacy alkoholicy i narkomani maja trudnosci z odpowiednim
wyrazeniem swojej wdziecznosci. Absolwent Oxford House znajduje sie w godnej
pozazdroszczenia sytuacji, poniewaz moze stuzy¢ w srodowisku, w ktérym ma petne
zrozumienie. Cztonek-absolwent moze zaoferowac przyjazn, wsparcie i przyktad aktywnym
cztonkom Oxford House .

Co wiecej, absolwenci mogg czesto udziela¢ pomocy w tworzeniu nowych doméw OH
lub w rekrutacji nowych cztonkéw, ktérzy chcg mieszkaé¢ w domu OH. Przede wszystkim
cztonek stowarzyszony jest przyktadem osoby, ktéra mieszkata w Oxford House i ,data rade”.

WSszystkie domy OH powinny zacheca¢ cztonkéw, ktérzy odchodza w dobrej relacji, do
utrzymywania regularnego kontaktu z domami, kregami OH i z catg organizacja OH.

W miare mozliwosci, kazdy Oxford House powinien na biezgco aktualizowa¢ Oxford
House, Inc. aktualne adresy cztonkéw-absolwentéw, ktérzy opuscili dom w dobrej relacji, aby
mogli oni otrzymac ,,Oxford Grape” i inne nagrody OH.

Wielu bytych mieszkancéw Oxford Houses, ktorzy zostawili swoj dom czysty i trzezwy,
zostaje cztonkami krajowego Stowarzyszenia AbsolwentéwOxFord House. Stowarzyszenie
Absolwentéw to stowarzyszenie bytych mieszkancéw Oxford House , ktorzy dziela sie swoim
doswiadczeniem, mocg i nadzieja, aby rozszerzy¢ ruch Oxford House i utrzymac jego dziatanie
i rozwoj w sposéb zapewniajgcy innym powracajacym do zdrowia osobomtakie same
mozliwosci, z jakich oni korzystali.

Oxford House, Inc.
1010 Wayne Avenue, Suite 300



Silver Spring, Maryland 20910
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Info@oxfordhouse.org

Witryna internetowa: www.oxfordhouse.org



